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FRESCAT

DILLUNS DIMARTS DIJOUS DIVENDRES

Setmana

de1a03

kcal:3.980
hidrats(gr):261
lipids(gr):150
proteines:132,1
(9
dedal10

Crema de pastanaga

Truita de patates amb
mesclum d’enciams

Fruita de temporada

Mongeta tendra i
patata natural amb oli d"oliva
Pollastre del Bages
rostit amb amanida i blat de moro

Fruita de emporada

Escudella casolana
pasta petita proximitat
Botifarra a la planxa
amb patates xef

Fruita de emporada

Mongetes estofades de
proximitat amb verdures
Hamburguesa de verdures
amb amanida i pastanaga

Fruita de temporada

Macarrons de proximitat amb
tomaquet i formatge ratllat
Filet de llenguado al forn
amb patates lioneses

logurt natural

kcal:3.979
hidrats(gr):261,7
lipids(gr):150
proteines:132,1
(9r)
del11al17

Arrds amb tomaquet
natural sofregit
Cueta de rap al forn
amb daus de pastanaga

Fruita de temporada

Crema de carbasso6

Hamburguesa de vedella a la
planxa amb tomaquet i olives
sense pinyol
Fruita de temporada

Col i patata
natural bullida i oli d"oliva
Truita a la francesa
amb mesclum d’enciams

Fruita de temporada

Cigrons de St.Guim
(Casa Marti)
Hamburguesa de col i flor
amb enciam i olives

Fruita de temporada

Escudella casolana
pasta petita proximitat
Pollastre del Bages rostit
amb llesquetes de patata

Natilles

kcal:3.987
hidrats(gr):266
lipids(gr):152
proteines:131
(gr)
del18al24

Llenties de proximitat
amb verduretes
Hamburguesa de coliflor

i formatge amb olives
i amanida

Fruita de temporada

Escudella casolana
pasta petita proximitat
Truita de patates amb

mesclum d’enciams

Fruita de temporada

Crema de carbassa
de proximitat
Pollastre del Bages rostit
amb patates xef

Fruita de temporada

Espirals de proximitat amb
tomaquet i formatge ratllat
Filet de llenguado al forn
amb verduretes

Fruita de temporada

Arrds amb tomaquet
natural sofregit
Mandonguilles de vedella
a la jardinera

logurt natural

kcal:3.978
hidrats(gr):261,7
lipids(gr):150
proteines:132,1
(gr)
del25al30

Arros 3 delicies

Botifarra a la planxa amb
enciam i pastanaga tallada

Fruita de emporada

Mongetes estofades de
proximitat amb verdures

Truita a la francesa
amanida i olives
sense pinyol

Fruita de temporada

Macarrons de proximitat amb
tomaquet i formatge ratllat

Bastonets de llug amb
mesclum d’enciams
de proximitat

Fruita de temporada

Crema de carbasso
de proximitat

Hamburguesa de vedella a la
planxa amb enciam i

blat de moro

Fruita de temporada

Pizza 4 estacions

Escalopa de cap de llom
amb patata lionesa

logurt natural
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hidrats(gr):166
lipids(gr):87,3
proteines:79,1
(gr)
del11al17

natural sofregit
Cueta de rap al forn
amb daus de pastanaga

Fruita de temporada

Hamburguesa de vedella a la
planxa amb tomaquet i olives
sense pinyol
Fruita de temporada

natural bullida i oli d"oliva
Truita a la francesa
amb mesclum d’enciams

Fruita de temporada

(Casa Marti)
Hamburguesa de col i flor
amb enciam i olives

Fruita de temporada

Setmana
de1a03
kcal:2378 Crema de pastanaga Mongeta tendra i Escudella casolana Mongetes estofades de Macarrons de proximitat amb
hidrats(gr):165 patata natural amb oli d"oliva pasta petita proximitat proximitat amb verdures tomaquet i formatge ratllat
lipids(gr):88 Truita de patates amb Pollastre del Bages Botifarra a la planxa Hamburguesa de verdures Filet de llenguado al forn
proteines:80 mesclum d’enciams rostit amb amanida i blat de moro amb patates xef amb amanida i pastanaga amb patates lioneses
(gr)
dedal10 Fruita de temporada Fruita de emporada Fruita de emporada Fruita de temporada logurt natural
kcal:2376 Arrds amb tomaquet Crema de carbasso Col i patata Cigrons de St.Guim Escudella casolana

pasta petita proximitat
Pollastre del Bages rostit
amb llesquetes de patata

Natilles

kcal:2377
hidrats(gr):166
lipids(gr):87,3
proteines:79,1
(gr)
del18al24

Llenties de proximitat
amb verduretes
Hamburguesa de coliflor

i formatge amb olives
i amanida

Fruita de temporada

Escudella casolana
pasta petita proximitat
Truita de patates amb

mesclum d’enciams

Fruita de temporada

Crema de carbassa
de proximitat
Pollastre del Bages rostit
amb patates xef

Fruita de temporada

Espirals de proximitat amb
tomaquet i formatge ratllat
Filet de llenguado al forn
amb verduretes

Fruita de temporada

Arrds amb tomaquet
natural sofregit
Mandonguilles de vedella
ala jardinera

logurt natural

kcal:2378
hidrats(gr):165

lipids(gr):88

proteines:80
(gn)

del25al30

Arros 3 delicies

Botifarra a la planxa amb
enciam i pastanaga tallada

Fruita de emporada

Mongetes estofades de
proximitat amb verdures

Truita a la francesa
amanida i olives
sense pinyol
Fruita de temporada

Macarrons de proximitat amb
tomaquet i formatge ratllat

Bastonets de llug amb
mesclum d’enciams
de proximitat

Fruita de temporada

Crema de carbassoé
de proximitat

Hamburguesa de vedella a la
planxa amb enciam i
blat de moro

Fruita de temporada

Col i patata
saltejada de proximitat

Escalopa de cap de llom
amb patata lionesa

logurt natural
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Setmana

de1a03

Macarrons sense gluten amb

kcal:3.980
hidrats(gr):261
lipids(gr):150
proteines:132,1
(9
dedal10

Crema de pastanaga

Truita de patates amb
mesclum d’enciams

Fruita de temporada

Mongeta tendra i
patata natural amb oli d"oliva
Pollastre del Bages
rostit amb amanida i blat de moro

Fruita de emporada

Escudella casolana amb
pasta petita sense gluten
Botifarra a la planxa
amb patates xef

Fruita de emporada

Mongetes estofades de

proximitat amb verdures
Hamburguesa de vedella
amb amanida i pastanaga

Fruita de temporada

tomaquet i formatge ratllat
Filet de llenguado al forn
amb patates lioneses

logurt natural
Escudella casolana amb

kcal:3.979
hidrats(gr):261,7
lipids(gr):150
proteines:132,1
(9r)

Arrds amb tomaquet
natural sofregit
Cueta de rap al forn
amb daus de pastanaga

Fruita de temporada

Crema de carbasso6

Hamburguesa de vedella a la
planxa amb tomaquet i olives
sense pinyol
Fruita de temporada

Col i patata
natural bullida i oli d"oliva
Truita a la francesa
amb mesclum d’enciams

Fruita de temporada

Cigrons de St.Guim
(Casa Marti)
Hamburguesa de vedella
amb enciam i olives

Fruita de temporada

pasta petita sense gluten
Pollastre del Bages rostit
amb llesquetes de patata

Natilles
Arrds amb tomaquet

del11al17
kcal:3.987
hidrats(gr):266
lipids(gr):152
proteines:131
(gr)

Llenties de proximitat
amb verduretes
Hamburguesa de vedella

amb olives
i amanida

Fruita de temporada

Escudella casolana amb
pasta petita sense gluten
Truita de patates amb
mesclum d’enciams

Fruita de temporada

Crema de carbassa
de proximitat
Pollastre del Bages rostit
amb patates xef

Fruita de temporada

Espirals sense gluten amb

tomaquet i formatge ratllat

Filet de llenguado al forn
amb verduretes

Fruita de temporada

natural sofregit
Gall d’indi
a la jardinera

logurt natural

del18al24
kcal:3.978
hidrats(gr):261,7
lipids(gr):150
proteines:132,1
(gr)

Arros 3 delicies

Botifarra a la planxa amb
enciam i pastanaga tallada

Fruita de emporada

Mongetes estofades de
proximitat amb verdures

Truita a la francesa
amanida i olives
sense pinyol

Fruita de temporada

Macarrons sense gluten amb
tomaquet i formatge ratllat

Filet de llu¢ amb
mesclum d’enciams

de proximitat

Fruita de temporada

Crema de carbasso
de proximitat

Hamburguesa de vedella a la
planxa amb enciam i
blat de moro

Fruita de temporada

Pizza 4 estacions
sense gluten

Pollastre del Bages rostit
amb patata lionesa

logurt natural

del25al30
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de1a03

Macarrons de proximitat amb

kcal:3.980
hidrats(gr):261
lipids(gr):150
proteines:132,1
(9
dedal10

Crema de pastanaga

Truita de patates amb
mesclum d’enciams

Fruita de temporada

Mongeta tendra i
patata natural amb oli d"oliva
Pollastre del Bages
rostit amb amanida i blat de moro

Fruita de emporada

Sopa de verdures amb
pasta petita proximitat
Bunyols de bacalla
amb patates xef

Fruita de emporada

Mongetes estofades de
proximitat amb verdures
Hamburguesa de verdures
amb amanida i pastanaga

Fruita de temporada

tomaquet i formatge ratllat
Filet de llenguado al forn
amb patates lioneses

logurt natural
Escudella casolana

kcal:3.979
hidrats(gr):261,7
lipids(gr):150
proteines:132,1
(9r)

Arrds amb tomaquet
natural sofregit
Cueta de rap al forn
amb daus de pastanaga

Fruita de temporada

Crema de carbasso6

Hamburguesa de pollastre a la
planxa amb tomaquet i olives
sense pinyol
Fruita de temporada

Col i patata
natural bullida i oli d"oliva
Truita a la francesa
amb mesclum d’enciams

Fruita de temporada

Cigrons de St.Guim
(Casa Marti)
Hamburguesa de col i flor
amb enciam i olives

Fruita de temporada

pasta petita proximitat
Pollastre del Bages rostit
amb llesquetes de patata

Natilles

del11al17
kcal:3.987
hidrats(gr):266
lipids(gr):152
proteines:131
(gr)
del18al24

Llenties de proximitat
amb verduretes
Hamburguesa de coliflor

i formatge amb olives
i amanida

Fruita de temporada

Escudella casolana
pasta petita proximitat
Truita de patates amb

mesclum d’enciams

Fruita de temporada

Crema de carbassa
de proximitat
Pollastre del Bages rostit
amb patates xef

Fruita de temporada

Espirals de proximitat amb
tomaquet i formatge ratllat
Filet de llenguado al forn
amb verduretes

Fruita de temporada

Arrds amb tomaquet
natural sofregit
Croquetes de cigrons
amb amanida

logurt natural

Pizza 4 estacions

kcal:3.978
hidrats(gr):261,7
lipids(gr):150
proteines:132,1
(gr)

Arros 3 delicies

Farcellets de verdures amb
enciam i pastanaga tallada

Fruita de emporada

Mongetes estofades de
proximitat amb verdures

Truita a la francesa
amanida i olives
sense pinyol

Fruita de temporada

Macarrons de proximitat amb
tomaquet i formatge ratllat

Bastonets de llug amb
mesclum d’enciams

de proximitat

Fruita de temporada

Crema de carbasso
de proximitat

Hamburguesa de pollastre a la
planxa amb enciam i
blat de moro

Fruita de temporada

Pollastre del Bages rostit
amb patata lionesa

logurt natural

del25al30
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